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REGOLAMENTO INTERNO 

1. Informazioni generali 

P e esso he la p ati a dell a a pi ata spo tiva  u o spo t pote zial e te pe i oloso,  fatto o ligo a 
tutti i frequentatori di rispettare scrupolosamente le norme di seguito riportate. 

La p ati a dell a a pi ata sportiva presso le strutture della palestra è consentita previa presa visione ed 

accettazione del presente regolamento. 

Questo egola e to se ve i  p i o luogo pe  i pedi e i ide ti e pe  a te e e l igie e e l o di e.  

Il regolamento è esposto all i terno della palestra e deve essere letto da tutti gli utenti attentamente. Il 

regolamento è ugualmente disponibile sul sito internet (http://www.climbinzago.it).  

Il presente Regolamento è soggetto a possibili variazioni puntualmente segnalate.  

E  o se tito arrampicare e fare sicura ai soli utenti muniti di tessera UISP e tessera Climbinzago valida per 

l a o i  o so e biglietto o abbonamento ilas iato all e t ata. 

Gli utenti devono obbligatoriamente rilasciare le proprie ge e alità all e t ata e compilare l apposito 
modulo.  

I  aso di violazio e del egola e to l ute te può esse e allo ta ato dal pe so ale se za p etesa della 

estituzio e dell e t ata. 

In caso di violazione ripetuta può essere emesso un divieto di accesso. Agli utenti in possesso di un 

abbonamento questo può essere ritirato senza pretesa di restituzione. 

Le istruzioni del personale devono sempre essere rispettate. 

2. Sicurezza  

2.1 Standard di sicurezza 

Questa Palestra di arrampicata aspira di offrire un massimo di sicurezza tecnica e previdente.  

Tutte le istallazioni (pareti di arrampicata e st uttu e o esse  o ispo do o alle o e dell UE.  

La aggio  pa te degli i ide ti du a te l a a pi ata spo tiva i doo  a ade a ausa di u  utilizzo 
sbagliato delle attrezzature da parte degli utilizzato i. I  aso d i suffi ie te pad o a za delle te i he di 
arrampicata e/o di sicurezza sussiste pericolo per la vita.  

Per questo motivo:  

L uso della palest a isulta alla espo sa ilità dell ute te. Ogni utente deve essere cosciente che 

l a a pi ata sportiva è associata con rischi che non possono essere controllati in assoluto, anche 

rispettando il regolamento, dal gestore. 

In caso dello sfruttamento massimo dello spazio della palestra, risulta importante il mutuo ispetto.  L uso 
della palestra richiede pie a o e t azio e du a te l a a pi ata e la si u ezza.  

Pe so e o  fo ate i  ueste te i he posso o utilizza e l a ea dell a a pi ata solo i  ompagnia di una 

persona formata. 

Ogni manipolazione arbitraria della parete e proibita. 

2.2 Cordata a due (scalata con corda dal basso)  

E  e essa io he entrambi gli arrampicatori siano formati nelle tecniche di arrampicata e sicurezza.  
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Se una delle persone manca di queste conoscenze, una terza persona formata deve essere consultata per il 

controllo.  

La persona che arrampica e quella che assicura devono controllarsi prima di ogni via (effettuare sempre il 

Partner – Check). 

 E essa e e l i agatu a?  
 Sono chiuse bene le fibbie? 

 Il nodo a Otto Inseguito (obbligatorio) è fatto bene?  

 E  agga iato e e il gri-gri?  

 E  i se ita e e la o da el g i-gri?  

 Sono chiusi bene i moschettoni? Etc.  

2.3 La sicurezza con dispositivi semi-automatici (gri-gri, gri-gri2, etc.)  

E  o se tito l utilizzo del solo Gri-Gri, Gri-Gri2 e dispositivi semi-automatici similari. 

Con dispositivi semi-automatici serve una particolare attenzione:  

 Inserire la corda seguendo le istruzioni riportate sul dispositivo, tirando la corda si deve verificare 

he essa sia i se ita el ve so giusto ell att ezzo he e t e à i  lo o i  aso di aduta.  

 Si deve verificare altresì che colui che assicura conosca il dispositivo e abbia esperienza 

ell utilizza lo ella s alata o  o da dal asso.  

Il pe so ale  auto izzato a vieta e l uso di u  dispositivo i  aso di du io, sia pe  utilizzo s agliato sia per 

i e tezza dell ope ato e.  

In generale la persona che assicura chi sale da Primo deve stare vicino al luogo di partenza della via (entro 

la riga per terra, o  sta e di etta e te sotto a hi a a pi a . E ezio i isulta o dall altezza, dal o tatto 

visivo e dall eve tuale f izio e della o da. Me t e si fa si u a o  si può sta e é seduto né disteso.  

I  aso di g a de diffe e za di peso, hi assi u a deve fa e i  odo di o  esse e sollevato ua do l alt o 
cade o si appende (chiedere al Gestore). 

Nell a a pi ata da primo devono essere utilizzati tutti i rinvii. Se non si raggiunge la fine di una via, la 

corda deve essere sfilata immediatamente. Se si raggiunge la fine, la discesa con la corda deve avvenire 

passando la corda in entrambi i moschettoni della sosta predisposta.  

Le placchette di protezioni senza rinvio non possono essere utilizzate. Chi mette le dita nelle placchette di 

protezione rischia di ferirsi gravemente (amputazioni). 

La discesa rapida o a strattoni con la corda è proibita! Chi sta assicurando ha la responsabilità che nessun 

altro sia in pericolo durante la discesa.  

La corda va sfilata dalla parete in modo che scenda attraverso i rinvii in special modo sulle strutture 

strapiombanti. Colui che sfila la corda è responsabile che nessuno sia messo in pericolo.  

La discesa disarrampicando non è autorizzata. 

L a a pi ata f ee-solo  A a pi ata se za o da a u altezza supe io e a 2   p oi ita.  

Tutti gli utenti devono essere coscienti che le prese potrebbero ruotare oppure rompersi a ogni momento. 

Riguardo a questo ognuno ha la responsabilità per il proprio rischio di ferimento.  

Arrampicando su vie parallele si deve evitare la zona interessata da possibile impatto dovuto a caduta di un 

altro arrampicatore. 

Du a te l a a pi ata o l assi u azio e  p oi ito telefo a e o as olta e la usi a o  uffie, e . 

Aiutate i ella p eve zio e d i ide ti, ve ifi a do o o u i a do i o po ta e ti o  ido ei alla p ati a 
di cui vi accorgete. 
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Benché il personale controlla regolarmente gli arrampicatori, non é possibile  essere presente sempre e 

ovunque. Con la vostra esperienza potete aiutarci a identificare eventuali problemi e a impedire incedenti. 

Potete dare dei consigli agli altri oppure informare il personale della palestra.  

E  vietato posizionare due corde nella stessa sosta e/o moschettone, passare la corda su più soste e passare 

la corda da una sosta ad un'altra. 

La corda deve essere movimentata senza laschi, in modo particolare nei primi 3m della salita (allungamento 

per elasticità). 

E  vietato l utilizzo di ezze o de, le o de devo o esse e i te e, di a i he e o ologate da a hio CE. 

2.4 Regole per l arrampicata da secondo (Top-Rope/Moulinette)  

Nodi, moschettoni e false maglie di sicurezza non devono essere aperti. Il personale deve essere avvisato se 

le corde sono danneggiate. 

E  o se tita l a a pi ata da se o do (Top-Rope/Moulinette) solo quando la corda è passata nei due 

moschettoni in catena. 

Arrampicandosi da secondo (Top-Rope/Moulinette) si prega di fare attenzione in caso di rischio di pendolo. 

2.5 Regole per l'arrampicata su Boulder 

E' vietato arrampicare sul Boulder indossando l'imbragatura e il sacchetto porta magnesite. 

E' vietato sostare sui materassi di protezione mentre altri arrampicatori stanno effettuando fasi di scalata e 

deve essere mantenuta una distanza di sicurezza di almeno 2 mt lineari dalla parete. 

La precedenza è chi arrampica.  

3. Bambini 

Bambini fino a quattordici (14) anni d età posso o e t a e ella palest a solo seguiti da u  adulto. La 
permanenza è ammessa solo sotto osservazione continua di un adulto oppure durante un Corso o un 

allenamento con un Istruttore della palestra.  

E  vietato gio a e ell a ea dell a a pi ata. La palest a  u  luogo di attività spo tiva e o  u  a po da 
gioco.  

I minore i o  età supe io e ai uatto di i a i he voglio o p ati a e l attività dell a a pi ata, devo o 
o ligato ia e te fa  fi a e il Modulo d Is izio e a u o dei due Ge ito i.  

4. Corsi e gruppi 

La pe so a più espe ta elle te i he dell a a pi ata ha la esponsabilità per gli altri partecipanti che a lui 

fa o ife i e to. Pe  a e ze o du i il apog uppo  può hiede e l assiste za del pe so ale della 
palestra.  

L utilizzo es lusivo o di hiusu a di u a pa te della palest a oppu e di u a pa ete se za il consenso del 

personale è proibito.  

5. I Materiali  

Ogni utente che utilizza attrezzatura personale, è responsabile dello stato di efficienza della propria 

attrezzatura. Tutti gli oggetti utilizzati (Imbrachi, moschettoni, gri-gri) devono corrispondere alle norme 

attuali (UIAA, CE etc.) ed essere in ottime condizioni.  

Se gli utenti trovano qualunque difetto nel complesso delle attrezzature della palestra di arrampicata 

(rinvii, prese non tirate etc.) sono obbligati ad informare il personale.  
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6. Regole per l abbonamento  

Coloro che sono in possesso di un abbonamento non saranno risarciti a causa di una restrizione o in caso di 

hiusu a dell i pia to oppu e di se vizio idotto.  

Gli abbonamenti a scadenza sono strettamente personali e non trasferibili.  

Acquistando una qualsiasi tipologia di abbonamento o pagando il singolo ingresso si accettano 

incondizionatamente le condizioni riportate sul presente Regolamento e si accettano i rischi connessi alla 

p ati a dell a a pi ata, solleva do la Società Climbinzago da ogni tipo di responsabilità.   

All atto della o pilazio e del Modulo d Is izio e può esse e i hiesto u  do u e to d ide tità  

7. Il personale della palestra  

Le istruzioni e le indicazione del personale dello Staff Climbinzago devono essere obbligatoriamente 

rispettate.  

Il pe so ale dello Staff o   vi olato el o t ollo dell ute te  ga a te igua do alla p ati a i  si u ezza 
dell attività da pa te del lie te.  

8. L orario  
L i pia to i a e ape to al pu li o se o do gli o a i esposti i  a he a e pu licati sul sito 

www.climbinzago.it. 

La palestra potrà, previo avviso, essere occasionalmente chiusa o parzialmente agibile (per corsi di 

arrampicata, manifestazioni, ecc.) senza che questo comporti una riduzione del p ezzo dell a o a e to.  

9. L ordine è l igiene  
Arrampicare e/o fare sicurezza a piedi nudi è vietato. Per ragioni di sicurezza e igiene si devono sempre 

po ta e s a pe o s a pette d a a pi ata. Pe  p ese va e la pa ete e le p ese  vietato l uso di s a pe 
normali, scarpe di scalata alpi a e alzetti. So o auto izzate solo s a pette d a a pi ata.   

E  assoluta e te vietata la ag esite pe so ale i  polve e pe  agio i d igie e dell a ia. Utilizzare 

esclusivamente magnesite li uida o i  palli e .  

E vietato fu a e i  tutto l i pianto.  

L uso di fia e libere è rigorosamente vietato. 

I cani e altri animali non possono entrare. 

L a ea della palest a, i bagni e le docce, devono essere tenuti puliti.  

Gli utenti devono lasciare i propri effetti personali ( zaino, vestiti, ecc) esclusivamente nei locali Spogliatoio.  

La Soc. Climbinzago non risponde di eventuali ammanchi ne di materiale dimenticato.  

10. La responsabilità civile  

L assi u azio e vale pe  la espo sa ilità ivile pe  i da i agio ati a te zi. Gli is itti, gli allievi e oloro che 

partecipano alle attività sportive non sono considerati terzi tra di loro. 

I soci Climbinzago non sono coperti da nessuna polizza infortuni ne dalla responsabilità civile (R.C.). Per 

uesto tipo di ope tu a e essita u assi u azio e personale. La palestra di arrampicata Climbinzago 

risponde solo degli infortuni causati dalla rottura delle strutture ( prese, pannelli ecc. ), non risponde per 

infortuni causati da cadute o altre anomalie non conducibili a rotture delle strutture. 

Inzago Settembre 2011 

http://www.climbinzago.it/
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